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Abstrak: Salah satu aplikasi pembelajaran kontekstual yang dianggap dapat 
meningkatkan aktivitas, kreativitas, dan inovatif bagi siswa adalah membelajarkan 
melalui pengamatan langsung kepada objek sesungguhnya (outdoor study). Objek 
sesungguhnya dalam pembelajaran outdoor study adalah kondisi alam serta 
kondisi sosial, ekonomi, dan budaya masyarakat yang ada di sekitar lingkungan 
sekolah di mana siswa berada. Membelajarkan siswa melalui pembelajaran 
outdoor study bukan sekedar transfer ilmu antara guru dan siswa, melainkan 
membebaskan dan melepaskan pikiran siswa untuk merasakan, mengamati, 
menemukan, dan menyimpulkan analisis secara pribadi dan guru berperan sebagai 
pembimbing, fasilitator, motivator, dan evaluator yang membantu agar proses 
belajar siswa berjalan dengan baik. 


Kata kunci: outdoor study, berpikir spasial 


PENDAHULUAN 


Pembelajaran geografi yang optimal dapat tercermin dari keterlibatan siswa 
secara menyeluruh dalam proses pembelajaran. Keterlibatan siswa dalam proses 
pembelajaran geografi tidak hanya pada penguasaan kumpulan pengetahuan yang 
berupa fakta, konsep, dan prinsip saja melainkan berupa suatu proses penemuan 
fenomena baik melalui penyelidikan, percobaan, pengamatan, dan lain sebagainya 
(Sumarmi, 2012: Fatchan, 2013). 

Latar belakang keberadaan dan tujuan mata pelajaran geografi tidak hanya 
mencakup aspek kognitif berupa pengetahuan siswa tentang pola spasial, 
lingkungan dan kewilayahan serta proses yang berkaitan, tetapi juga mencakup 
aspek psikomotorik yang berupa keterampilan untuk memperoleh, 
mengkomunikasikan, dan menerapkan pengetahuan yang diperolehnya, serta 
cakupan afektif yang berupa kepedulian pada lingkungan dan toleransi terhadap 
keberagaman budaya tempat siswa berada (Handoyo, 2011). Dengan demikian guru 
ditantang melakukan pembelajaran yang membawa siswa tidak hanya mampu 
menghafal, mengingat dan menimbun berbagai informasi tanpa dituntut untuk 
memahami informasi yang diingatnya itu untuk menghubungkannya dengan 
kehidupan sehari-hari. 

Proses pembelajaran yang dijalankan dengan kondusif dapat menciptakan 
suasana belajar secara efektif dan efisien sesuai dengan tujuan pembelajaran yang 
dicapai. Hal ini berkaitan dengan tujuan pendidikan yang mengarah pada aktivitas, 
kreativitas, dan kekritisan siswa yang menyebar pada ketiga domain (kognitif, 
afektif, dan khususnya psikomotor (Fatchan, 2013; Sejati et al, 2016). Salah satu 
proses yang digunakan untuk mencapai kompetensi tersebut melalui pembelajaran 
di luar kelas (outdoor study). Outdoor study mengarahkan siswa untuk terinspirasi 
menuangkan ide atau gagasan terhadap suatu fenomena yang ditemukan di 
lapangan. 


Tujuan dari pembelajaran outdoor study untuk membawa siswa mengamati, 
dan mempelajari hal-hal yang dianjurkan secara langsung dalam keadaan yang 
sesungguhnya di lingkungan sekitarnya, serta menghubungkannya dengan materi 
pelajaran. Fenomena yang ditemukan di lapangan dapat memperkaya bahan dan 
kegiatan proses pembelajaran, serta menambah wawasan dan pengetahuan siswa. 
Selain itu kebenarannya lebih akurat, sebab siswa mengalami langsung dan dapat 
mengoptimalkan potensi panca inderanya untuk berkomunikasi dengan lingkungan 
alam sekitar (Hayani & Santoso, 2015). 

Pembelajaran outdoor study merupakan hal yang tidak terpisahkan dari 
materi geografi yang baik, karena pembelajaran di luar kelas bermanfaat untuk 
bahan persepsi, pembangkit minat, dan perolehan pengetahuan serta bermakna 
(Suharyono, 1995). Materi dalam mata pelajaran geografi mengarahkan proses 
pembelajarannya mengkaji hubungan timbal balik alam dengan manusia dari 
berbagai sudut pandang. Pada beberapa bagian seperti kajian fisiografis yang 
mengajarkan materi-materi tentang geomorfologi, hidrologi, geologi, dan 
klimatologi. Fenomena fisiografis sebagai proses fisik bumi banyak dijumpai di 
sekitar lingkungan sekolah sehingga guru seyogyanya dapat berinovasi dalam 
pembelajaran dengan segala keterbatasan waktu dan fenomena yang ada di sekitar 
lingkungan sekolah sebagai bahan kajian pembelajarannya. 

Pembelajaran outdoor study dapat menjadikan siswa lebih bersemangat 
dalam belajar, lebih berkonsentrasi pada materi, membuat daya pikir siswa lebih 
berkembang, suasana belajar lebih nyaman, siswa lebih dapat memahami materi 
pelajaran, siswa lebih berani mengemukakan pendapat dan membuat siswa lebih 
aktif. Outdoor study sebagai metode yang menekankan kepada proses keterlibatan 
siswa secara penuh untuk dapat menemukan materi yang dipelajari dan 
menghubungkannya dengan situasi kehidupan nyata. 


PEMBAHASAN 
a. Outdoor Study Sebagai Metode Pembelajaran Geografi 


Salah satu aplikasi pembelajaran kontekstual yang dianggap dapat 
meningkatkan kemampuan berpikir spasial siswa adalah melalui pengamatan 
langsung kepada objek sesungguhnya. Pola pembelajaran melalui pembelajaran 
outdoor study bukan sekedar transfer ilmu antara guru dan siswa, melainkan 
membebaskan pikiran siswa untuk merasakan, mengamati, menemukan, dan 
menyimpulkan analisis secara individu, dan guru berperan sebagai pembimbing, 
fasilitator, motivator, dan evaluator yang membantu dalam proses pembelajaran. 
Pola pembelajaran semacam itu dapat mengkonstruksi dengan bebas mengenai apa 
yang dilihat, diamati, ditulis, dan dipresentasikan berdasarkan pengalaman 
belajarnya sendiri, sehingga dapat mengembangkan kecakapan hidup siswa (Gage 
& Berliner, 1985, Setjo, 2003). 

Pembelajaran outdoor study merupakan salah satu teknik pembelajaran yang 
menekankan pada aktivitas, pengembangan keterampilan, dan pengetahuan siswa 
melalui pengamatan langsung pada objek sesungguhnya (Rickinson et al, 2004: 
Sumarmi, 2012; Fatchan, 2013, Fatchan et al, 2016). Pembelajaran outdoor study 
didasarkan pada kepercayaan tentang kontribusi nilai-nilai yang diperoleh di luar 
kelas melalui proses pembelajaran dan menggabungkan antara pengetahuan teoritis 
dengan pengalaman berbasis pembelajaran. Salah satu manfaat utama pembelajaran 
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outdoor study adalah membimbing dan mendorong siswa untuk melakukan 
pengamatan. Selain itu, dapat memotivasi siswa untuk meningkatkan kesadaran 
terhadap lingkungan alam (Niklasson & Sandberg, 2010). 

Pembelajaran outdoor study dapat meningkatkan proses pembelajaran ketika 
pertemuan dengan alam menjadi holistik, di mana pengetahuan dan pengalaman 
berinteraksi dengan semua panca indera. Siswa secara bebas menyentuh, 
merasakan, mencium atau berinteraksi secara langsung dengan fenomena yang 
ditemukan di lapangan (Ballantyne & Packer, 2002). Pentingnya proses 
pembelajaran outdoor study dapat merangsang tingkat emosional siswa untuk 
memahami kaitan dan pengaruhnya terhadap lingkungan, membantu dalam 
pengembangan keterampilan afektif dan psikomotorik mereka terhadap suatu 
fenomena yang dipelajari (Bogner, 1998, Bogner & Wiseman, 2004, Dillon et al, 
2006; Erdogan et al, 2008: Larson et al, 2009, Sandell & Ohman, 2010: Cavas, 
2011). 

Oudoor study memiliki keunggulan dalam penerapannya yang meliputi: 1) 
meningkatkan kapasitas siswa, 2) mengungkapkan fakta dan memperoleh data di 
lapangan, 3) mendorong motivasi siswa, 4) mengembangkan kemampuan fisik- 
sosial, 5) menjadikan belajar siswa bermakna, dan 6) cocok diterapkan pada mata 
pelajaran geografi (Sudjana & Rivai, 2010, Sumarmi, 2012, Vera, 2012; Sejati et al, 
2016). Adapun urutan tahapan kegiatan dalam pembelajaran outdoor study adalah 
sebagai berikut: 1) mengamati, 2) mengklarifikasikan, 3) mengkomunikasikan, 4) 
mengukur, 5) memprediksi, dan 6) menyimpulkan (Fatchan, 2013). 

Secara khusus bahwa outdoor study merupakan salah satu metode atau cara 
pembelajaran di mana siswa yang dibimbing oleh guru untuk belajar di luar kelas. 
Langkah-langkah yang dipersiapkan adalah sebagai berikut: 1) merumuskan tujuan: 
merumuskan tujuan harus diuraikan dengan jelas dan tegas, menjelaskan alasan 
yang tepat, dan menguraikan pentingnya outdoor study, 2) membuat rencana kerja: 
dibuat rencana yang konkrit mengenai tempat dan lokasi yang sesuai dengan topik 
bahasan yang akan dikaji atau dipelajari, 3) membuat aturan: menentukan berbagai 
aturan selama proses pembelajaran, 4) menyusun tugas: membuat berbagai tugas 
yang harus dikerjakan atau dilakukan oleh siswa selama di lapangan, 5) berdialog: 
selama di lapangan dilakukan berbagai diskusi dengan para siswa, di mana guru 
sebagai mediator diskusi tersebut, 6) follow up: membuat laporan sebagai hasil 
selama melakukan pembelajaran di lapangan dengan menggunakan format tertentu 
yang telah dirancang oleh guru (Fatchan, 2013). 

Perolehan keterampilan proses yang diharapkan dalam pembelajaran dengan 
cara outdoor study antara lain berupa keterampilan: 1) keterampilan dasar seperti 
tindakan mengobservasi, mengklarifikasi, memprediksi, mengukur, menyimpulkan, 
dan mengkomunikasikan termasuk didalamnya learning to do tentang apa yang 
diperbuat, 2) keterampilan mengintegrasikan antara lain berupa mengidentifikasi 
beberapa variabel, menggambarkan hubungan antarvariabel, memperoleh dan 
menganalisis data, menyusun hipotesis, merumuskan beberapa variabel secara 
operasional, dan akhirnya melakukan beberapa eksperimen. 

Hasil pemahaman dari sebuah proses pembelajaran adalah untuk diagnostik 
dan dikembangkan. Diagnostik dan pengembangan tersebut diperoleh dari kegiatan 
evaluasi hasil belajar siswa. Sehingga diperoleh hipotesis tentang keunggulan dan 
kelemahan siswa beserta sebab-sebabnya. Setiap hasil pengamatan siswa selalu 
menunjukkan sejauh mana taraf keberhasilan guru dan belajar siswa secara tepat 
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(valid), dapat dipercaya (reliable), dapat dipertanggungjawabkan (responsible). 
Untuk mengukur hal tersebut, dalam sistem pendidikan nasional rumusan tujuan 
kulikuler maupun tujuan intruksional menggunakan ukuran domain dari Bloom 
berupa kognitif, afektif, dan psikomotor (Gage & Berliner, 1985, Dimyati & 
Mudjiono, 1994) yang secara garis besar dibagi menjadi tiga ranah yang terkenal 
dengan Taksonomi Bloom. 


b. Kemampuan Berpikir Spasial dalam Pembelajaran Geografi 


Proses pembelajaran geografi di SMA mengacu pada Kurikulum 2013 yang 
menuntut adanya penguasaan keterampilan untuk observing, questioning, 
associating, experimenting, dan networking. Pembelajaran geografi harus mampu 
mendorong dan menginspirasi siswa berpikir secara spasial, analitis, dan tepat 
dalam mengidentifikasi, memahami, memecahkan masalah, dan mengaplikasikan 
materi pembelajaran (Sugiyanto, 2013). Geografi memiliki peran yang unggul 
dalam berurusan dengan hubungan antara manusia dengan ruang, oleh karena itu 
geografi menjadi disiplin akademik yang paling cocok untuk membantu 
perkembangan kemampuan spasial melalui serangkaian kegiatan didaktik yang 
tepat (Sarno, 2012). 

Berdasarkan definisi keilmuannya, geografi adalah disiplin ilmu yang 
mengkaji tentang fenomena permukaan bumi (geosfera). Objek materialnya berupa: 
lithosfer, atmosfer, hidrosfer, dan biosfer. Sedangkan obyek formal adalah 
pendekatan keruangan, kelingkungan, dan kompleks wilayah. Menurut Yunus, 
(2010) ketiga pendekatan geografi tersebutlah yang mencerminkan keilmuan 
geografi bukan pada obyek materialnya. Ketiga pendekatan geografi tersebut 
menekankan pada ruang sebagai variable, man-environment inter-relationship, baik 
ruang fisik maupun ruang non fisik. Media utama yang digunakan adalah peta 
sebagai bentuk representasi ruang muka bumi/wilayah. Adapun teknik kajian yang 
digunakan dengan cara identifikasi, inventarisasi, analisis, sintesis, klasifikasi dan 
evaluasi (Alfandi, 2001). 

Identitas keruangan dalam bentuk spatial patterns, spatial distributions, 
spasial relations, spasial differentiation menuntut guru geografi menyajikan materi 
geografi ke dalam visualisasi berupa peta, dan menjadikan peta sebagai media yang 
wajib digunakan dalam pembelajaran geografi. Kecakapan berpikir spasial sangat 
penting bagi siswa, karena dengan kecakapan berpikir keruangan (spasial) yang 
baik akan membantu siswa dalam mempresentasikan atau memodelkan fenomena- 
fenomena yang terdapat di dunia nyata seperti data posisi, koordinat, ruang atau 
spasial (Armstrong, 1994). Pemikiran spasial bersifat universal dan berguna dalam 
berbagai macam disiplin ilmu dan situasi pemecahan masalah sehari-hari. 

Indikator seseorang yang cerdas secara spasial adalah kemampuannya dalam 
berpikir secara spasial atau kemampuan berpikir spasial (spatial thinking ability). 
Belum ada konsensus yang jelas mengenai definisinya, dengan demikian metode 
untuk menilai kemampuan berpikir spasial pun belum cukup berkembang. Hal ini 
kontras dengan tradisi panjang pengembangan dan penggunaan tes kemampuan 
spasial di bidang psikologi, dan menimbulkan pertanyaan apakah berpikir spasial 
dapat dianggap terpisah dari kemampuan spasial (Hadi, 2013). 

Berbagai studi psikologi telah mengembangkan dan menggunakan tes untuk 
mengukur kemampuan spasial, karena sebagian besar dari tes melalui kertas dan 
pensil dalam ruang skala kecil, mereka tidak selalu berlaku untuk berpikir spasial 
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dalam ruang geografis yang berskala besar (Wakabayashi & Ishikawa, 2012). 
Secara umum, para peneliti mengidentifikasi dua kemampuan spasial yang selama 
ini digunakan, yakni visualisasi (kemampuan untuk gambar dan mental memutar 
benda) dan orientasi (kemampuan untuk melihat benda dari perspektif yang 
berbeda). 

Geografer menyatakan bahwa konseptualisasi psikolog terhadap 
kemampuan spasial telah mengabaikan beberapa aspek penting dari fenomena 
spasial seperti distribusi, proses, asosiasi, dan struktur yang merupakan elemen 
penting yang digunakan dalam kegiatan spasial (Golledge, 2002), dan bahwa istilah 
spasial yang dimaksud hanya untuk skala kecil. Golledge dan Stimson (1997) 
berpendapat perlunya penambahan variabel kemampuan yang disebut hubungan 
keruangan, yang terdiri dari sejumlah keterampilan seperti kemampuan untuk 
mengenali distribusi spasial dan pola tata ruang, untuk menghubungkan lokasi, 
untuk mengasosiasikan dan menghubungkan fenomena spasial terdistribusi, untuk 
memahami dan menggunakan hierarki spasial, meregionalisasi, menunjukkan arah 
ke kerangka acuan dunia nyata, untuk mempersepsikan peta dari deskripsi verbal, 
membuat sketsa peta, untuk membandingkan peta, dan untuk overlay dan 
menggabungkan peta (Golledge & Stimson 1997). 

Berpikir spasial merupakan salah satu bentuk pemikiran yang berupa 
kumpulan keterampilan kognitif. Keterampilan ini terdiri dari bentuk deklaratif, 
persepsi pengetahuan, dan beberapa operasi kognitif yang dapat digunakan untuk 
mengubah, menggabungkan atau beroperasi pada pengetahuan ini. National 
Research Council (2006) mendefinisikan berpikir spasial sebagai percampuran 
konstruktif yang meliputi tiga unsur: konsep ruang, alat representasi dan proses 
penalaran. Berpikir spasial sebagai pengetahuan, keterampilan, dan kebiasaan 
pikiran untuk menggunakan konsep ruang (seperti jarak, arah, distribusi, dan 
asosiasi), alat-alat representasi (seperti peta, grafik, dan diagram), dan proses 
penalaran (seperti strategi kognitif untuk memfasilitasi pemecahan masalah dan 
pengambilan keputusan) untuk suatu masalah yang terstruktur, mencari jawaban, 
serta solusi cepat untuk masalah tersebut. 

Gersmehl dan Gersmehl (2007) menyusun dan mengusulkan taksonomi 
konsep berpikir spasial. Taksonomi tersebut dirancang untuk diterapkan pada 
pelajaran geografi di semua tingkatan dan dijadikan sebagai dasar untuk evaluasi 
karena dianggap cukup representatif. Penggunaan taksonomi ini antara lain dengan 
alasan: pertama, Gersmehl mengembangkan taksonomi ini berdasarkan penelitian 
mengenai kognisi dan ilmu belajar pada pemikiran spasial. Jadi, hubungan antara 
komponen taksonomi, pembelajaran dan penelitian kognisi pada pemikiran spasial 
tampak secara eksplisit, jelas dan didokumentasikan dengan baik. Kedua, Gersmehl 
menyusun taksonomi konsep berpikir spasial dengan tujuan untuk membimbing 
pengajaran geografi secara sistematis dan logis. Ketiga, taksonomi Gersmehl telah 
dikembangkan dan diperluas dengan contoh-contoh dan bagaimana konsep tersebut 
diterapkan dalam kegiatan pembelajaran. 

Siswa memiliki pengetahuan spasial, keterampilan spasial dalam berpikir 
dan bertindak, bersama dengan kemampuan spasial. Secara lebih rinci dijelaskan 
sebagai berikut: 1) siswa memiliki kebiasaan berpikir spasial, mereka mengetahui 
dimana, kapan, bagaimana, dan mengapa harus berpikir spasial. 2) berlatih berpikir 
spasial melalui informasi, 3) mengadopsi sikap kritis terhadap pemikiran spasial, 4) 
menggunakan data spasial untuk membangun, mengartikulasikan dan 
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mempertahankan pemahaman atau sudut pandang dalam memecahkan masalah dan 
menjawab pertanyaan. 

Kemampuan Sistem Informasi Geografi (SIG) untuk pembelajaran dan 
pengembangan kecerdasan spasial relevan dengan aspek-aspek yang dapat dijadikan 
indikator pengukuran kecerdasan spasial. Menurut Committee on Support for 
Thinking Spatially (2006) evaluasi kemampuan berpikir spasial dapat dilakukan 
dengan mendasarkan indikator berikut: 1) menentukan orientasi, 2) menentukan 
lokasi, 3) mengukur jarak, 4) membandingkan ukuran, 5) membandingkan warna, 
6) membandingkan bentuk, 7) membandingkan tekstur, 8) membandingkan lokasi, 
dan 9) membandingkan arah, serta 10) membandingkan atribut lainnya. 


PENUTUP 


Kemampuan berpikir spasial merupakan aspek penting yang perlu diajarkan 
kepada para siswa di semua tingkatan, karena kemampuan tersebut sangat 
diperlukan untuk memecahkan masalah kehidupan sehari-hari maupun masalah 
lainnya yang terkait dengan ruang. Salah satu aplikasi pembelajaran kontekstual 
yang dianggap dapat meningkatkan kemampuan spasial paling baik bagi siswa 
adalah membelajarkan mereka melalui pengamatan langsung kepada objek 
sesungguhnya. Objek sesungguhnya dalam pembelajaran outdoor study adalah 
kondisi alam serta kondisi sosial, ekonomi, dan budaya masyarakat yang ada 
disekitar sekolah di mana siswa berada. 

Melalui pembelajaran outdoor study dapat memotivasi siswa agar dengan 
bebas mengkonstruksi apa yang dilihat, diamati, ditulis, dan dipresentasikan 
berdasarkan pengalaman belajarnya sendiri, sehingga dapat mengembangkan 
kecakapan hidup dalam ranah sikap, pengetahuan, dan keterampilan siswa. 
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